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 การเปล่ียนแปลง (Change) หมายถึง สภาวะของการเคล่ือนไหว

ของสถานการณ์ใด สถานการณ์หน่ึงในเวลาเดียวกัน หรือต่างเวลากัน

จากเวลาหน่ึงถึงอีกเวลาหน่ึง  การเปล่ียนแปลงสะท้อนให้เหน็ถึงทัง้ด้าน

บวกและลบของการเคล่ือนไหว 

 =  ความแตกต่างจากสภาพเดมิ มีความต่อเน่ืองในทุกสถานที่ 

 =  เชิงปริมาณ(quantitative change) เช่น การเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจการเพิ่มของประชากร  

 =  เชิงคุณภาพ(qualitative change) ได้แก่ การเกิดรูปแบบใหม่ 

เช่น การเปล่ียนแปลงการปกครอง 

การเปล่ียนแปลง (Change) 
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การเปล่ียนแปลงทางสังคม (Social Change) 

 หมายถึง กระบวนการที่ทําให้องค์ประกอบและโครงสร้าง

ของสังคมเปล่ียนแปลงไปอย่างต่อเน่ือง และส่งผลกระทบต่อ

โครงสร้างของสถาบันต่างๆ รวมทัง้รูปแบบการดาํเนินชีวิตของคนใน

สังคมด้วย มีลักษณะสาํคัญ ดงันี ้
 1. เปล่ียนแปลงด้านความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกของสังคม 

 2. เปล่ียนแปลงโครงสร้าง หน้าที่และกระบวนการต่างๆ 

 3. มีความต่อเน่ือง ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง 

 4. เก่ียวข้อง สอดคล้อง และส่งผลกระทบซึ่งกันและกันกับ

การเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมในสังคม 
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การเปล่ียนแปลงทางสังคม (Social Change) 

 หมายถึง กระบวนการที่ทําให้องค์ประกอบและโครงสร้าง

ของสังคมเปล่ียนแปลงไปอย่างต่อเน่ือง และส่งผลกระทบต่อ

โครงสร้างของสถาบันต่างๆ รวมทัง้รูปแบบการดาํเนินชีวิตของคนใน

สังคมด้วย มีลักษณะสาํคัญ ดงันี ้
 1. เปล่ียนแปลงด้านความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกของสังคม 

 2. เปล่ียนแปลงโครงสร้าง หน้าที่และกระบวนการต่างๆ 

 3. มีความต่อเน่ือง ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง 

 4. เก่ียวข้อง สอดคล้อง และส่งผลกระทบซึ่งกันและกันกับ

การเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมในสังคม 



 

 ประชากร (2010 สาํมะโน) เมือง 8,280,925 คน 

- ความหนาแน่นประชากร 5,278.7 คน/กม.²  
(13,671.8 คน/ตร.ไมล์)  

  - เขตเมือง 14,565,547  

  - ความหนาแน่นเขตเมือง    1,876.6 คน/กม.²(4,860.4 คน/
ตร.ไมล์  

ปัจจัยซึ่งส่งผลให้เกดิการเปล่ียนแปลงทางสังคม                

 1. ปัจจัยทางกายภาพ ได้แก่ ภูมิศาสตร์ จาํนวนประชากร  
การระจายตวั ของประชากร  

 กรุงเทพมหานคร 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3


ปัจจัยซึ่งส่งผลให้เกดิการเปล่ียนแปลงทางสังคม                 
 2. ปัจจัยทางวัฒนธรรม ได้แก่  บรรทดัฐาน ค่านิยม อุดมการณ์  
และการแพร่กระจายวัฒนธรรม   

 3. ปัจจัยกระตุ้นให้เกิดการเปล่ียนแปลง ได้แก่ ความเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจ ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี การเปล่ียนแปลงของ

องค์กรทางสังคม  

 4. มุมมองเชิงทฤษฎีการแลกเปล่ียนทางสังคม  ได้แก่   

 - มุมมองเชิงววัิฒนาการ ที่มองว่าพัฒนาการของสังคมคล้าย 
กับววัิฒนาการของมนุษย์  

 - มุมมองเชิงวัฏจักร การเปล่ียนแปลงทางสังคมเกดิขึน้เป็นแบบ 
วัฏจักร 

 - มุมมองเชิงหน้าที่ สังคมเป็นระบบที่ประกอบด้วยระบบย่อยๆ 
 - มุมมองเชิงความขัดแย้ง  การเปล่ียนแปลงเป็นผลการจากการ
แข่งขัน ต่อสู้ 

 



การเปล่ียนแปลง 

(Change) 

การทาํให้ทนัสมัย 

(Modernization) 
การพัฒนา 

(Development) 

การเปล่ียนแปลงระดับบุคคล การเปล่ียนแปลงระดับสังคม 



ความหมายของการพฒันา (Development) 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.2525 ได้ให้

ความหมายของ “พัฒนา” ว่าคือ “ทาํให้เจริญ”  

 ความหมายในเชิงการพัฒนาประเทศ คือ   

  - การมีอาหารกนิอย่างเพียงพอ  

  - มีระดับรายได้เพียงพอที่จะสนองความต้องการขัน้พืน้ฐาน 

  - มีงานทาํ  

  - มีความเสมอภาคกันทางการเมือง 

 การพัฒนาเป็นทัง้ปรากฏการณ์และอุดมการณ์ที่ เก่ียวข้องกับ

การลงทุนสําหรับมนุษย์เพื่อให้ชีวิตมีความเป็นอยู่ที่ดีขึน้ (Misra, & 

Honjo,1981, p.8) 



ความหมายของการพฒันา (Development) 

 โทดาโร(TODARO, 1992, PP.100-101) การพัฒนา หมายถึง 
การยกระดับคุณค่าของมนุษย์ในแต่ละสังคมเพื่อการมีชีวิตที่ดี ซึ่ ง

ประกอบด้วย 

 1. ความสามารถในการดาํรงชีวิต  

 2. ความภาคภมูิใจและการเหน็คุณค่าในตนเอง 

 3. การยอมรับจากบุคคลอ่ืนและการมีศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 

  

  

    



ความหมายของการพฒันา (Development) 

 การพัฒนา  

 หมายถึง การเปล่ียนแปลงตามแผนหรือการเปล่ียนแปลงที่

มีการกาํหนดทศิทาง (Plan Or Directed Change) 

 หมายถึง การที่นําความคิดใหม่มาใช้ในสังคมเพื่อก่อให้เกิด
การเปล่ียนแปลงไปสู่สภาพชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดขีึน้ 

 สรุป 

 หมายถึง การเปล่ียนแปลงในระดับสังคม ในทิศทางที่พึง

ประสงค์ โดยมีการกําหนดทิศทางของการเปล่ียนแปลงหรือ

เป้าหมายของการเปล่ียนแปลงและมีการวางแผนที่ชัดเจน 

    



คาํที่เก่ียวข้องกับการพัฒนา 
• การทาํให้เป็นอุตสาหกรรม (Industrialization) การพยายาม

เปล่ียนแปลงสภาพทางเศรษฐกิจของสังคมจากเกษตรไปสู่อุตสหกรรม 

 

• การทาํให้เป็นแบบตะวันตก (Westernization) ความพยายามในการ

เปล่ียนแปลงจากสภาพด้อยพัฒนาไปสู่การเป็นสังคมกาํลังพัฒนาและ

พัฒนาแล้วโดยใช้แนวคดิ รูปแบบ และวีการของประเทศตะวันตก  



คาํที่เก่ียวข้องกับการพัฒนา 

• การทาํให้ทนัสมัย (Modernization) กระบวนการที่ปัจเจกชนเปล่ียน

จากวิถีชีวิตตามประเพณี (หรือตามแบบดั่งเดมิ) มาสู่ชีวิตใหม่ที่

สลับซับซ้อน  ที่อาศัยวิทยาการที่ก้าวหน้า และเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว 

• การทาํให้เป็นเมือง (Urbanization) การรวมตวัตัง้หลักแหล่งของกลุ่ม

ประชาชนในพืน้ที่ใดพืน้ที่หน่ึงด้วยวัตถุประสงค์ ต่างๆในที่สุกก็กลายเป็น

เมือง 



กระบวนทศัน์ในการพัฒนา 

 ภายหลังสงครามโลกครัง้ที่ 2 เกิดแนวคดิเร่ือง การพัฒนาสังคม
ขึน้เพื่อเป็นกระบวนทศัน์(Paradigm)ในการพัฒนาสังคม แบ่งออกเป็น 

 - กระบวนทัศน์หลักในการพัฒนา(Dominant Paradigm) หรือ

กระบวนทัศน์ว่าด้วยความทันสมัย ซึ่ งมีต้นแบบจากประเทศแถบ 
ยุโรบและอเมริกา มักกิดขึน้กับประเทศอาณานิคมและประเทศที่

ได้รับเอกราชใหม่ เช่น ฮ่องกง 

 - กระบวนทัศน์การพัฒนาแบบพึ่งพา(Dependency Paradigm) 
ความเคล่ือนไหวในการปฏิวัติในกลุ่มประเทศโลกที่  3 โดยเฉพาะ

ลาตนิอเมริกา อเมริกาและเอเชีย  เช่น ญ่ีปุ่น  

  



กระบวนทศัน์ในการพัฒนา 

 - กระบวนทศัน์การพัฒนาที่หลากหลาย หรือกระบวนทศัน์

ทางเลือก(Alternative Paradigm) การพัฒนาที่เร่ิมจากฐานความเป็น
จริงของแต่ละประเทศ การมีส่วนร่วมของประชาชน เช่น เกาหลีใต้ 

  



กระบวนทศัน์ในการพัฒนา 

 จุดเด่นของประเทศญ่ีปุ่น 

 ความมีวินัยและความรับผิดชอบต่อสังคมของประชาชน เช่น  

  - การทิง้ขยะ เป็นเมืองท่ีสะอาด ผู้ ท่ีไปพํานักอยู่ในญ่ีปุ่ นใหม่ๆ มักจะประสบ

ปัญหาความละเอียดถ่ีถ้วน (แบบญ่ีปุ่ น) ในเร่ืองขยะ เร่ิมตัง้แต่การแยกขยะ ซึ่งก็ต้องค่อยๆ 

เรียนรู้ไปเร่ือยๆ ของท่ีต้องการจะทิง้ ถือเป็นขยะอะไร จะต้องทิง้วนัไหน ทิง้อยา่งไร  

 - การตรงต่อเวลา คนญ่ีปุ่ นจะให้ความสําคญักบัเร่ืองเวลามาก เร่ืองการตรงต่อ

เวลาจึงเป็นเร่ืองสําคัญอย่างย่ิง คนญ่ีปุ่ นส่วนใหญ่ชอบให้สิ่งต่าง ๆ เป็นไปตามเวลาท่ี

กําหนดไว้เป็นอย่างย่ิง ในการนดัพบกบัใคร โดยเฉพาะอย่างย่ิงในการนดัหมายเร่ืองงาน ถ้า

ไปสาย ก็จะสญูเสียความน่าเช่ือถือ ดงันัน้ ถ้าทําท่าว่าจะสาย การโทรไปบอกลว่งหน้าว่าจะ

สายเป็นมารยาท เพราะคนญ่ีปุ่ นท่ีหงดุหงิดเพียงเพราะสายแค ่5 นาทีนัน้มีอยูม่ากมาย 

 

 



กระบวนทศัน์ในการพัฒนา 
 - การเข้าแถว คนญ่ีปุ่ นจะเคร่งครัดในเร่ืองกฎระเบียบพอสมควรไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของการรอขึน้
รถ การซือ้ตัว๋หนงั  แม้แตก่ารเข้าแถวรอเพ่ือเข้าไปรับประทานอาหาร หรือเข้าห้องนํา้สาธารณะ ซึง่ในการ

เข้าแถวรอเข้าห้องนํา้ ก็จะต้องรอท่ีทางเข้า ไม่ยืนรอท่ีหน้าประตขูองห้องนํา้นัน้ๆ 

 

 

 - การขึน้ลงบนัได เวลาขึน้ลงบนัไดตามสถานีรถไฟจะต้องยืนข้างใดข้างหนึง่ และจะไม่ยืนอยู่

ตรงกลางบนัได เพราะจะเป็นการเกะกะผู้ อ่ืนเวลานัง่ก็จะนัง่ชิดขอบราวบนัได เพ่ือไม่ให้กีดขวางทางขึน้-ลง 

แม้วา่จะไม่มีคนเดินในขณะนัน้เลยก็ตาม 

 

 

 - การต่ืนนอน หอ้งนอนของนกัเรยีนอาจจะเป็นหอ้งทีม่เีตยีงนอน  หรอือาจจะเป็นหอ้งสไตล์

ญีปุ่น่คอืปดูว้ยเสือ่ตาตามแิละใชเ้ซท็เครือ่งนอนแบบญีปุ่่นทีเ่รยีกวา่ ฟุตอง ( futon ) ซึง่จะประกอบไป

ดว้ยฟูก  ผา้ปทูีน่อนและผา้หม่ ถา้เป็นฟุตอง   นกัเรยีนจะตอ้งพบัและเกบ็เขา้ตู ้( Oshi-ire ) ทุกเชา้  และ

เมือ่ถงึเวลาจะเขา้นอนกนํ็าออกมาปใูหมแ่บบน้ีทุกวนั จะวางกองทิง้ไวเ้พราะคดิวา่ตอนกลางคนืกจ็ะ

กลบัมานอนอกีแบบน้ีไมไ่ด ้

 



กระบวนทศัน์ในการพัฒนา 

 - การทําความสะอาดบ้าน ในครอบครัวญ่ีปุ่ น งานในบ้านทัง้หมดจะเป็น
ภาระหน้าท่ีของคณุแม ่แตน่กัเรียนควรจะดแูลห้องของตวัเองให้สะอาดเรียบร้อย   และควรท่ี

จะออกปากช่วยเหลืองานบ้านอ่ืนๆ 

 

  

 

 

 

 

 

 

-การใช้ห้องนํา้ ให้ใช้รองเท้าสลิปเปอร์สําหรับ ใช้ใน

ห้องนํา้เท่านัน้ให้พกผ้าเช็ดหน้าและกระดาษชําระ ใน

ห้องนํา้ สาธารณะจะไม่มีกระดาษชําระวางไว้ นอกจากนี ้

คนญ่ีปุ่ นจะไมใ่ช้ผ้าเช็ดหน้าสัง่นํา้มกู  

- การอาบนํา้ในห้องนํา้สาธารณะ คนญ่ีปุ่ นมีประเพณี

การอาบนํา้รวมกันมาตัง้แต่สมัยโบราณจึงไม่ใช่เร่ือง

แปลกหากจะถกูเชิญชานจากเจ้าของบ้านให้ร่วมอาบนํา้

ด้วยทัง้นีย้ังมีการอาบนํา้รวมชายหญิงซึ่งเป็นเร่ืองท่ีคน

ไทยอาจจะรู้สกึตะขิดตะขวงใจอยูม่าก  

 



กระบวนทศัน์ในการพัฒนา 

 - การทําความสะอาดบ้าน ในครอบครัวญ่ีปุ่ น งานในบ้านทัง้หมดจะเป็น
ภาระหน้าท่ีของคณุแม ่แตน่กัเรียนควรจะดแูลห้องของตวัเองให้สะอาดเรียบร้อย   และควรท่ี

จะออกปากช่วยเหลืองานบ้านอ่ืนๆ 

 

 - การใช้ห้องนํา้ ให้ใช้รองเท้าสลิปเปอร์สําหรับ ใช้ในห้องนํา้เท่านัน้ให้พก

ผ้าเช็ดหน้าและกระดาษชําระ ในห้องนํา้ สาธารณะจะไม่มีกระดาษชําระวางไว้ นอกจากนี ้

คนญ่ีปุ่ นจะไมใ่ช้ผ้าเช็ดหน้าสัง่นํา้มกู 

 

 - การอาบนํา้ในห้องนํา้สาธารณะ (เซนโตะ) ห้องอาบรวมแบบญ่ีปุ่ น เรียกว่า 

โอะฟุโร ออนเซนซึ่งก็คือสถานท่ีอาบนํา้แร่ คนญ่ีปุ่ นมีประเพณีการอาบนํา้รวมกนัมาตัง้แต่

สมยัโบราณจงึไมใ่ช่เร่ืองแปลกหากจะถกูเชิญชานจากเจ้าของบ้านให้ร่วมอาบนํา้ด้วยทัง้นีย้งั

มีการอาบนํา้รวมชายหญิงซึง่เป็นเร่ืองท่ีคนไทยอาจจะรู้สกึตะขิดตะขวงใจอยูม่าก  



กระบวนทศัน์ในการพัฒนา 

 - การซักผ้า ครอบครัวชาวญ่ีปุ่ นจะมีเคร่ืองซกัผ้า  บางบ้านอาจจะมีเคร่ืองอบผ้า
ด้วย   สว่นใหญ่แล้วอปุกรณ์ตา่ง ๆ จะเป็นภาษาญ่ีปุ่ นทัง้สิน้ คนญ่ีปุ่ นจะไมถื่อในเร่ืองของ

ของสงูของต่ํา  เช่นชดุชัน้ในหรือถงุเท้าสามารถซกัรวมกบัเสือ้ผ้าอ่ืน ๆ ได้  รวมไปถงึการตาก

ผ้า  ชดุชัน้ในสามารถแขวนอยูเ่หนือศีรษะได้  
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